"_'\‘ \ Direkteond ¢
\\ "Inga Prieskj

Kauno lopSelis-darZelis ,,Drevinukas

R. Kalantos g. 116, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amZiaus vaikams

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo 2026 m. vasario 23 d.



1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
p § Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
Pienisk: liniy kruopy kosé
L 23418 150 4,92 52 28,4 180,09
(tausojantis)
Ekologiskos siirio lazdelés 40 ;
e © LSRRI | e 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 92864 90 0,36 0 8,91 37,08
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05
I8 viso maitinimui:| 10,72 9,43 37,64 278,33

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
: g § Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalortjos
(Kcal.)

Darzoviy (brokoliai, morkos,
paprikos) sriuba (tausojantis) 88642 100 1,23 1,11 71,33 44,22
(augalinis)
Plikyty ryZiy plovas su kalakuty filé 43264 95/55 17,95 9,95 24,61 259,79
(tausojantis)
Sviesiy kopisty ir morky salotos su 96788 100 1,32 2,77 6,16 54,81
alyvuogiy aliejumi
Svie¥i pomidorai 28345 50 0,5 0,2 2,9 15,4
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51

I§ viso maitinimui: 21,03 14,03 41,32 375,73

Vakariené¢ 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga i ii
REEIR BavRaintmas ok s Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalostfos
(Kcal.)
Virti varkétukai (9 proc. rieb.) 25271 120 15,27 6,97 37,05 271,99
(tausojantis)
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 31107 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Liofilizuotos uogos 90618 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta oleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui:| 16,68 7,91 42,83 309,21
I8 viso dienai:| 48,43 31,37 121,8 963,27




1 savaité
Antradienis

Pusryd&iai 08:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
s & B Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Sl ontjos
(Kcal.)

Pieniska mieZiniy kruopy kosé
(tansojantis) 23419 150 5,59 6,31 28,18 191,83
Vaisiai pagal sezong 91169 100 0,4 0 6,1 26
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20100 100 2,8 2.5 4,7 52,5

IS viso maitinimui;| 8,79 8,81 38,98 270,33

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga i ii
3 ’ - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai SR e
(Kcal.)
Puner o —
Hpe s SR R alie) 89894 100 2,83 1,51 10,83 68,2
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 27118 15 0,74 0,2 7,65 35,3
Orkaiteje kaptis labiios fil; 28216 70 1648 | 11,72 6,52 197,51
maltinukas (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis) (augalinis) 28615 70 1,06 0,97 6,44 38,71
DarZoviy lazdelés (cukinija, paprika, 34398 100 1,03 0.13 7.19 34,05
morka)
Vanduo paskanintas apelsinais 32637 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I§ viso maitinimui:| 22,18 14,53 39,22 376,33

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga i ii
e e e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Eifokaloxjos
(Kcal.)
AN 90070 150 5,34 4,87 13,89 120,73
(tausojantis)
Pilno griido $viesios duonos
W i sl RPITTI ETVNG S 6,36 13,4 134,6
varskeés stiriu (22 proc. rieb.) ir
pomidorais
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I$ viso maitinimui:| 11,45 11,23 27,13 255,35
IS viso dienai:| 42,42 34,56 105,32 902




1 savaité
Treéiadienis

" Dirgf e
Inga pyj Kie

Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
q : Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su pienu (2,5
proc. rieb.), migdoly droZlémis ir 23417 135/5/10 6,68 7,86 31,33 222,72
braskémis (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 92867 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05
I§ viso maitinimui:| 7,33 8,09 45,98 286,05
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
¥ g § Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Tellokalor]]us
(Kcal.)
Rauginty koplisty sriuba (augalinis) [, 1567 100 0,66 2,03 6,14 45,46
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Kiaulienos kumpio maltinukai su
kopiistais ir plikytais ryZiais 43667 50/14/9 11,2 7,12 5,14 129,4
"Karaligki balandéliai" (tausojantis)
Bulviy koi¢ (tausojantis) 1097 60 1,24 1,41 10,96 61,48
CeRmkopiayaalatos avequibill, | 100 1,12 4,72 5,99 70,91
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
Traskios $vieZiy papriky lazdelés 34648 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51
I§ viso maitinimui:| 14,33 15,13 41,43 359,25
Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
. b = 4 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilatatoxljug
(Keal,)
Lietiniai blynsi su varskés (9 proc. 25577 80/30 10,65 7,73 33,74 247,15
rieb.) jdaru
Ekol natiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 19047 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos $aldytos uogos 31660 15 0,11 0,06 1,61 7,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 11,62 8,49 36,53 269,01
I8 viso dienai:| 33,28 31,72 123,94 914,3




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
4 . ‘ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Slluke s
(Keal.)
Pionis - e
ieallh e grekon) Labpy s 43236 150 5,76 5,96 24,11 173,13
(tausojantis)
Bepiassnme tins su vadke (A0s06: | o0 0e | 1merme 4,05 1,88 11,2 77,86
rieb.) ir obuoliais
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I8 viso maitinimui: 9,9 7,91 35,56 253,03

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
= P . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Hllokakorijos

(Kcal.)
Brakeldy sriuba 50 lesah 3433 100 3,42 1,16 11,83 71,44
(tausojantis) (augalinis)
Maltas vistienos filé maltinis 29359 60 14.42 7.55 3.57 139,92

(tausojantis)

Plikyty ryZziy ir Ziediniy kopiisty
trodkinys su grietinéle (30-35 proc. 28777 50/30 2,35 2,92 16,91 103,27
rieb.) (tausojantis)

Pomidory ir agurky salotos su

e 53285 75 0,65 2,88 3,44 42,23
Morky lazdelés 36048 50 0,5 0,05 5,2 23,25
Vanduo paskanintas apelsinais 32637 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I8 viso maitinimui:| 21,38 14,56 41,53 382,68
Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
e ae v PT 92/8 1082 | 11,19 5,33 165,25
proc. rieb.) (tausojantis)
Pilno griido $viesi duona 14315 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Marinuoti agurkeliai 17447 25 0,2 0,05 0,69 4
Vaisiai pagal sezona 92868 50 0,5 0,2 11,7 50,6
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I§ viso maitinimui:| 12,56 11,66 27,58 265,45
IS viso dienai:| 43,84 34,12 104,67 901,16




1 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i ij
v i " Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalarijos
(Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko$é su bananais ir
sviestu (82 proc, rieb.) (tausojantis) e 1o G,L3 e a2 1351
Vaisiai pagal sezong 92870 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I§ viso maitinimui: 7,03 6,18 44,02 259,79

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i i
3 o § Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai I O 0
(Kcal.)

vam-q !(opustq sriuba (tausojantis) 48356 100 0.95 1,04 6.75 40,18
(augalinis)
Pilno griddo ruginé duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Bulviy plokitainis su kiaulienos 31214 | 140/60 17,67 7,14 31,85 262,34
nugarine
Grietiné 30 proc. rieb. 2239 10 0,24 3 0,31 29,2
DarZoviy lazdelés (cukinija, paprika, 20092 95 0,99 0.12 6.72 31,0
morka)
Agurky lazdelés 20093 50 0,35 0 1,4 7
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51

I§ viso maitinimui:| 21,22 11,57 57,55 419,19

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. Ieiga b i ij
SR i s B e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllolléz:;m &

Trinta varske (9 proc. rieb.) su kefyru
(2,5 proc. rieb.) paskaninta bananais 25499 | 70/35/40/20 12,58 7,42 14,5 175,05
ir uogomis
Batonas 31015 30 2,25 0,57 15,09 74,49
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02

I8 viso maitinimui:| 14,83 7,99 29,59 249,56

I viso dienai:| 43,08 25,74 131,16 928,54 |




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i ii
B g . Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalartjos
(Keal.)

Many kruopy ko¢ su obuoliy -
mélyniy tyre (tausojantis) 42964 135/15 6,53 5,03 33,75 206,41
Vaisiai pagal sezong 92871 115 0,46 0 11,39 47,38
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05

I3 viso maitinimui: 7,09 5,1 45,39 255,83

Pietiis 12:25 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
2 ¢ g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalurijos
(Kcal.)

Tirsta Zimi sriuba (augalinis) 90231 100 4,93 2,25 15,91 103,6
(tausojantis)
Orkaitéje kepti jautienos kumpio 32409 60 13,8 8,15 3,55 142,8
maltiniai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 17441 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Raugx_ntq kopiisty ir morky salotos su 97589 70 0,58 275 447 44.92
krapais
Trakios SvieZiy papriky lazdelés 34078 50 0,45 0,1 3,35 16,1
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51

I§ viso maitinimui:| 23,57 14,19 48,39 415,58

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekal dini Rp. Nr. Isei i
Patiekalo pavadinimas e b Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
(Kcal.)
Makaronad su fermentinia s (45- 26096 145/25 13,69 9,54 29,57 258,86
50 proc. rieb.) (tausojantis)
Konservuoti kukuriizai 97877 40 1,16 0,24 8 38,8
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I8 viso maitinimui:| 14,85 9,78 37,57 297,68
IS viso dienai:| 45,51 29,08 131,34 969,09




!J!F'L‘k‘

2 savaité i M P
INga Prickkia

Antradienis

Pusry&iai 08:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Tl Bl Heiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilolealorijos
(Kcal.)
?f;ﬁ:(‘)?;gt]i‘;“"pq s (g i) 23425 150 3,61 6,83 29,83 195,15
Liofilizuotos uogos 93523 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiai pagal sezong 49226 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 5,09 7,52 46,73 274,89

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T e
P k . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokatoxtjos

(Kcal.)
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) 91460 100 0,84 4,16 4,87 60,28
Skrebudiai 27296 10 0,75 0,19 5,03 24,83
Keptas vistienos §launeliy mésos 38228 60 11,32 9,37 5.76 152,66

maltinukas (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés ir
morky lazdelés (augalinis) 17510 100/50 2,93 5,16 26,21 163,03
(tausojantis)

Rinkinukas (aisbergo salotos,

g - p 97731 100 1,29 0,26 4,5 25,49
brokoliai, pomidorai)
Vanduo paskanintas apelsinais 32637 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I3 viso maitinimui:| 17,17 19,15 46,97 428,86

Vakariené 15:55 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinima Rp. Nr. ISei i ii
i e e e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai IBaklonsjoy
(Kcal.)
Vagsios (&) proc: pieh | apleepani 25674 150 1494 | 10,76 18,34 229,98
kriau§émis (tausojantis)

Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. [ 19047 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos Saldytos uogos 3705 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02

I viso maitinimui:| 15,94 11,55 21,6 254,04

IS viso dienai:| 38,2 38,21 115,29 957,79




2 savaite

Trediadienis

Pusry¢iai 08:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
. § Baltymai | Riebalai Angliavandeniai ooy
(Kcal.)
PieniSka kukurlizy kruopy ko#é su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 43078 i e 463 56 6,47
Vaisiai pagal sezong 92867 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05
I§ viso maitinimui: 6,2 4,86 50,3 269,79

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
o b . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalordjos
(Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 49361 100 1,06 1,59 9,45 56,36
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Grikiy ir jautienos ispjovos troskinys [ 654 90/50 17,09 5,57 34,48 256,38
(tausojantis)
Morky salotos su &esnakais 97729 70 0,76 3,25 7,34 61,7
Rinkinukas (paprikos, cukinijos) 34191 60 0,64 0,09 3,07 15,66
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51

I$ viso maitinimui:| 20,57 10,78 64,85 438,66

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Eatichalla aratinimas B N Viclgs Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Klloklonijos
(Kcal.)
Virtos'pieniéko.s 8. kiaulienos 56220 60 7.8 108 1.8 135.6
delrelés (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Virty burokeéliy salotos 97878 80 1,32 1,9 7,94 54,21
Vaisiai pagal sezong 92871 115 0,46 0 11,39 47,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 10,57 12,97 31,33 284,27
I8 viso dienai:| 37,33 28,6 146,49 992,72




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
g . 5% | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | lleKalorijos
(Kcal.)
let tiniu siiri 5-5
A S TEREICEEN 92/8 10,82 | 11,19 5,33 165,25
proc. rieb.) (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vaisiai pagal sezong 92874 50 0,5 0,2 11,7 50,6
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05
I viso maitinimui: 12,4 11,72 27,48 264,96
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga i ii
P . 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Elokslortjox
(Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis}) 89896 100 0,99 1,06 742 43,15
(augalinis)
Ruginé duona su séklomis 26817 20 1,82 0,82 9,28 51,78
Vistienos filé su brokoliu ir morkomis
trodkinta grietinéléje (30-36 proc. 56516 70/42/15 16,88 6,89 3,92 145,2
rieb.) (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 17503 80 2,46 3,12 22,62 128,4
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 20111 120 0,95 0,11 5,51 26,81
Vanduo paskanintas apelsinais 32637 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I§ viso maitinimui:| 23,14 12 49,34 397,9
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. ISeiga ilokalorij
= : B 8% | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | KiloKalorijos
(Kcal.)
Viso g'n.ldo kvietiniy milty blynai su 12936 100 6,44 10,95 29,13 240,82
obuoliais
Ekol natiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 19047 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos $aldytos uogos 3705 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui: 7,44 11,73 32,39 264,87
I8 viso dienai:| 42,97 35,45 109,2 927,73

10



2 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:55 val.

ST R S ————
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
S R Heiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokaloxijos
(Kcal.)

Pieniska (2,5 proc. rieb.) aviZiniy
kruopy ko$¢ su cinamonu 689 150 5,47 7,87 23,13 185,26
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 92867 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05

I¥ viso maitinimui:| 6,13 8,11 37,78 248,58

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
" o § Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Hilokulortjoy
(Kcal.)

P pemdon) (5 Ly e 49357 100 431 2,82 11,94 90,38
(tausojantis) (augalinis)
Ockaitge kopil tros Iygekoninlallos| o0 | 3000 1593 | 11,73 4,37 186,8
filé maltinukai (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 1097 60 1,24 1,41 10,96 61,48
¥3ur<.)k.chq. salotos su obuoliais, porais 97880 70 0,94 3,06 6.92 59,01
ir aliejumi
Tradkios SvieZiy papriky lazdelés 34078 50 0,45 0,1 3,35 16,1
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51

I viso maitinimui:| 229 19,14 37,86 415,29

Vakarien¢ 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga i ii
R BaE = Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ktlakalori]os
(Keal.)
e mska) stite 49363 150 4,76 4,66 13,83 116,26
(tausojantis)
DS Gviest. (82 progatieh ) ir 23135 | 20/5/15 5,55 8,7 9,65 139,1
fermentiniu siiriu (45 proc.rieb.)
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I§ viso maitinimuiz| 10,31 13,36 23,48 255,38
I8 viso dienai:| 39,34 40,61 99,11 919,25

11



3 savaite In ga Pile
Pirmadienis }i

Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
" i . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Relokglorfjos
(Keal,)
Pienitk ko .
o LSO, SO GG S RioR. | ey 150 7% 6,23 37,5 236,88
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 31660 15 0,11 0,06 1,61 7,38
Vaisiai pagal sezong 91169 100 0,4 0 6,1 26
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I8 viso maitinimui: 8,21 6,29 45,21 270,28

Pietiis 12:25 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
i i | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal,)
Ziediniy kopisty sriuba (augalinis) 91463 100 1,27 2,61 7,16 57,23
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Kalakutienos flauncliy mésos 59036 60/10 14,94 8,75 1,52 144,58
maltinukas su paprika (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 17441 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Kopilsty,-pory ir -buoliy salotos su. | 50\, 100 1,08 2,75 6,23 53,99
alyvuogiy aliejumi
Konservuoti agurkai 6957 30 0,18 0 0,72 3,6
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso maitinimui:| 22,26 15,31 46,95 414,63
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinim Rp. Nr. Iseiga i ij
B E o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokslorfjos
(Kcal.)
S g, B8 spkone 25607 150 13 11,66 20,74 239,91
(tausojantis)
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. [ 19047 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos Saldytos uogos 31141 15 0,06 0,02 3 12,36
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui:| 13,92 12,38 24,91 266,74
I8 viso dienai:| 44,39 33,98 117,07 951,65
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3 savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

PieniSka aviZiniy dribsniy kogé su
keptais obuoliy gabaliukais 43943 125/25 8,53 8,58 37,25 260,34
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 31660 15 0,11 0,06 1,61 7,38
Vaisiai pagal sezong 91096 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05

I§ viso maitinimui: 9,46 8,79 48,46 310,81

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
? ; " | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)

Tnnta-cuk.muu sriuba (augalinis) 3742 100 0.62 135 4,88 34,09
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
b M e 31142 | 100/60 154 5,78 32,38 243,17
verSienos kumpiu (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 2239 10 0,24 3 0,31 29,2
Darzlovm lazdelés (morkos, cukinijos, 34194 100 1,04 0,12 7.34 34,64
paprikos)
Agurky lazdelés 20093 50 0,35 0 1,4 7
Vanduo paskanintas apelsinais 32637 150 0,05 0,01 0,59 2,57

I3 viso maitinimui:| 18,67 10,52 57,09 397,72

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiealspaviiiing G Keiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilakslorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su vartke (9 proc.
rieb.) ir trintomis bragkémis 25993 90/30/20 10,82 4,06 27,29 188,98
(tausojantis)
Datunas sn epamp ppdytualrelin S0 | s | sona 2,94 3,71 11,02 89,23
proc. rieb.
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I8 viso maitinimui:| 13,76 01 38,31 278,23
IS viso dienai:| 41,89 27,08 143,87 986,76
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3 savaité )

Ing, | 5% did
Tregiadienis == Tties deng
Pusryciai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
g g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Eilokalorijos
(Kcal.)
Many kruopy kosé su cinamonu
(tausojantis) (augalinis) 44104 150 4,53 2:77 33,84 178,44
Obuoliy tyrelé 8756 50 0,25 0,25 6,5 29,25
Vaisiai pagal sezong 95450 80 0,32 0 4,88 20,8
Pienas 2,5 proc. rieb. 32866 150 4,2 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 9,3 6,77 52,27 307,24

Pietiis 12:25 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
¥ ’ . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Belnkdlortjoy
(Kcal.)

Kopiisty sriuba (augalinis) 49362 100 0,85 2,04 6,35 47,12
(tausojantis)
Lakifos ir jiros lydekos filé apkepas [ . 252550 | 1322 | 10386 7,51 180,72
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 1395 70 1,64 2,08 15,08 85,6
Burokéliy ir Zimeliy salotos 97879 100 24 5,16 11,53 102,1
Morky lazdelés 36048 50 0,5 0,05 52 23,25
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51

I§ viso maitinimui:| 18,65 20,2 45,99 440,3

Vakariené 15:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. I3ei i ii
N . o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
(Kcal.)
Orkttéje keptl variiHiai (9 tpoc. 25608 100 16,05 10,24 25,72 259,25
rieb.) (tausojantis)
Ekolog'lskas natiiralus jogurtas 3,8 19047 20 0,86 07 1,18 14,46
proc. rieb.
Uogiené 18335 15 0,03 0 9,33 37,44
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui:| 16,94 10,95 36,23 311,17
IS viso dienai:| 44,89 37,91 134,49 1 058,71
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3 savaite Inga PxiesKiene

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pienika ilgagridziy ryZiy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir trintomis 23423 150 5,31 4,78 354 205,81
braskémis (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 92867 80 0,56 0,16 14,4 61,28
Nesaldinta kmyny arbatall 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05

I3 viso maitinimui:| 5,96 5,01 50,05 269,14

Pietiis 12:25 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
P J 8% | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | KllKalorijos
(Kcal.)

Afurkiné exirina (sugalinis) 95275 100 1,75 3,2 14,33 93,12
(tausojantis)
Pilno griido $viesi duona 14315 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Kiantienos kumpio trofikinys su 56517 75/65 17,04 | 10,78 20,85 248,52
makaronais (tausojantis)
Baleagidiy kopaisty saloios su 1689 70 0,9 1,85 3,84 35,64
saldZiosiomis paprikomis
Rinkinukas (pomidorai, agurkai) 9513 50 0,42 0,1 2.12 11,06
Vanduo paskanintas apelsinais 32637 150 0,05 0,01 0,59 2,57

I3 viso maitinimuiz] 21,19 16,15 51,59 436,49

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ilokalorii
. ? g . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilo calonjas
(Kcal.)
Lietiniai blynai jdaryti bananais 25994 80/40 6,39 6,72 42,14 254,63
N.atl'lral.us jogvurltas' (2.5 proc. rieb.) su 30579 20 0.5 0,39 1,13 10,03
trintomis braskémis
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
I8 viso maitinimui: 6,9 7,11 43,27 264,68
I viso dienai:[ 34,05 28,27 144,91 970,3
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3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalurijos
(Kcal.)

PieniSka kvietiniy kruopy ko3¢ su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 23427 . gsM Rt L 22575
Vaisiai pagal sezong 92864 90 0,36 0 8,91 37,08
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05

I viso maitinimui:| 6,6 8,52 39,7 261,88

Pietiis 12:25 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

: 7 . ; .. | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal,)
st sy kenepil ke 91659 100 3,49 2,23 12,93 85,74

(tausojanti) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 14314 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Maltos vistienos kriitinélés file

o 56192 80 15,69 6,8 3,65 138,59
apkepas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 17441 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Darzo\fn; rinkinukas (ridikéliai, 34079 130 121 0,07 6,76 32,55
agurkai, morkos)
Vanduo su citrina 1285 150 0,04 0,01 0,32 1,51
I§ viso maitinimui: 25,2 10,3 54,66 412,1

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga ilokalorii
S F B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilotsdartfpg
(Kcal.)
Fieniskes (4,4 groc ieb ) iy arivba, | 400 140 3,74 53 15,69 125,4
(tausojantis)
Bandelé su varike 26686 50 3,8 2,78 25,5 142,18
Nesaldinta Zoleliy arbata 1276 150 0 0 0 0,02
IS8 viso maitinimui:| 7,54 8,07 41,19 267,59
I§ viso dienai:| 39,34 26,89 135,55 941,57
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